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Ключевые проблемы

• Перегрузка информацией

• Стресс и выгорание

• Отсутствие мотивации

• Повсеместные трудности: 

• в определении истинных желаний

• в постановке и достижении целей

• в поддержании здоровых привычек

• в управлении своими эмоциями

• Нехватка времени на саморазвитие

• Проблемы с поиском специалистов 

для супервизии

• Отсутствие открытого рейтинга 

специалистов помогающих профессий



Решение "Ergo-Life"

• Трекеры привычек и целей + Календарь трансформаций: 

•Планирование, отслеживание прогресса и целей с синхронизацией.

• Стратегия жизни: 

•Личная стратегия и карта желаний с поддержкой ИИ.

• Ментальное и физ. здоровье, развитие эмоционального интеллекта: 

•Дневник настроений, медитации, фитнес и рекомендации по питанию.

• Упражнения и анализ эмоциональных реакций.

• Геймификация и ИИ-ассистент: 

•Мотивация через награды и поддержка в планировании и напоминаниях.

Личная работа с сервисом и AI-ментором



Решение "Ergo-Life"

• Социальная сеть и поддержка:

• Группы по интересам, обратная связь от специалистов.

• Агрегатор специалистов:

• Доступ к психологам, коучам, астрологам и др. с открытым рейтингом.

• Консультации, сессии, супервизии и тренинги онлайн.

• Обучающие курсы и вебинары:

• Онлайн-курсы и мастер-классы по саморазвитию.

• Набор профессиональных инструментов для специалистов:

• Автоматизированные AI-распаковки личности, матрица потребностей, и др.

Агрегатор специалистов и соцсеть



Рынок и конкуренты

• Размер рынка: Более $20 млрд в 2023 году, с 

прогнозируемым ростом на 30-35% ежегодно.

• Основные конкуренты: Headspace, Calm, Habitica…

• Уникальность "Ergo-Life": Комплексный подход, 

оцифровка личности, социальная поддержка, агрегатор

специалистов и специально обученный ИИ-ассистент.



Бизнес-модель

• Подписка на премиум-услуги

• Встроенные покупки в приложениях

• Процент от продажи курсов и специалистов

• Абонентская плата за использование проф.инстументов

• Партнёрства и реклама

• Краудфандинг

• Распространение через внутренние и социальные сети

• Партнёрская программа "Multi-Level Club"



Текущий статус и 
дорожная карта

• Разработаны ключевые модули на базе Notion

• Уникальная система оцифровки личности

• Начаты работы над AI-ментором

• План: Запуск пилотной версии через 3 месяца

• Поиск ключевых членов команды

• Полный запуск через 6 месяцев



Команда
• Фаундер и визионер проекта: 

•Опытный бизнесмен-управленец, интернет-маркетолог, 

систематизатор. 

• Практикующий дипломированный ментор, психолог, коуч.  

• Специалист по построению алгоритмов.

• Дополнительное образование промтинженера и

управления зерокод-разработкой.

• Вакантные позиции:

•Продуктовый менеджер/Маркетолог

•Разработчик мобильных приложений

•Дизайнер (UI/UX)



"Ergo-Life"
Эргонайзер Личности

• Приглашаем к сотрудничеству!

• Ищем инвестиции: 10 млн. ₽

• Бонусы для ранних инвесторов


